> OLG NOW

Orientierungslaufgemeinschaft
Nidwalden+0Obwalden

Ob- und Nidwalden

Mit der OL -Trophy Ob- und Nidwalden bietet die OLG Nidwalden+Obwalden auch in diesem Jahr
wieder einen Breitensportanlass fur Schilerinnen und Schiler, Jugendliche, Familien und
Erwachsene an. Vor dem Lauf konnen Sie jeweils eine kurze Einfuhrung ins Kartenlesen erhalten
oder lhre Kenntnisse auffrischen. Entsprechend Ihrem Kénnen wéhlen Sie dann aus drei
angebotenen Bahnen aus und absolvieren einen kleinen Orientierungslauf.

Daten:
Karte:

Besammlung:

Anmeldung:

Teilnehmer:

Kosten:

Wertung:

Preisverteilung:

Versicherung:

Ausristung:

J+S-OL:

Auskunft:

Mittwochabend, 8./15. und 22. Juni 2011
Kernwald

Baracken Chabisstein — Abzweigung nach Alpnach auf der Strasse
Ennetmoos-St. Jakob—Kerns

jeweils am Lauftag von 17:00 bis 18:30 Uhr. Lehrpersonen oder
Jugendgruppenleiter, die mit einer grosseren Anzahl Personen teilnehmen,
werden gebeten, sich vorgangig bei der Auskunft anzumelden.

Alle! Kinder und Erwachsene mit und ohne OL-Kenntnisse. Es werden drei
Bahnen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden angeboten. Gestartet wird in
der Regel in Zweiergruppen oder allein. Familien starten mit mindestens einem
Elternteil und einem oder mehreren Kindern.

Erwachsene 3.- Fr., Kinder und Jugendliche sind gratis.

Es wird eine Gesamtwertung der drei Laufe erstellt. Die drei ersten der
Rangliste erhalten einen Preis.

Am 22. Juni, anschliessend an den Schlusslauf. Alle Teilnehmenden des
Schlusslaufs erhalten einen Erinnerungspreis. Nach dem Schlusslauf sitzen wir
noch gemitlich zusammen und braten Wirste (oder je nachdem was
mitgebracht wird).

Die Rangliste wird im Internet verdffentlicht unter www.olg-now.ch

Ist Sache der Teilnehmer

Turnschuhe, der Witterung angepasstes Lauftenue. Wenn vorhanden roter,
wasserfester Filzstift und Kompass.

OL Trophy Ob- und Nidwalden auch der J+S-OL
durchgefuhrt. In vier Kategorien (10- bis 15-jahrige
und 16- bis 20-j&hrige Madchen und Knaben) wird um
den J+S-OL-Meistertitel gek&mpft. Es zahlt ebenfalls
die Gesamtwertung der drei Laufe. Jeweils die ersten
drei jeder Kategorie erhalten einen Preis.

Unter dem Patronat von J+S Nidwalden wird mit der '

Elisabeth Odermatt Niederberger, Wirzboden 17, 6370 Stans, 041 610 59 49,
079 484 484 5, e-odermatt@bluewin.ch



